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Результаты освоения курса внеурочной деятельности
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты.
Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД).
Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:
- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
В ходе реализация программы «Физическая культура» обучающиеся должны знать:
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
- правила оказания первой помощи;
- способы сохранения и укрепление здоровья;
- свои права и права других людей; 
- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
должны уметь:
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
- заботиться о своем здоровье; 
- применять коммуникативные и презентационные навыки;
- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
- находить выход из стрессовых ситуаций;
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
- отвечать за свои поступки;
- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
Метапредметные результаты: 
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;
- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.


Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации курса внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.
Основной показатель реализации программы «Физическая культура» - стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении каждого года), результаты участия в соревнованиях. 
Содержание рабочей программы
Первый год обучения
Общая физическая подготовка
Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов.
Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 90°, 180º, с места , со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание на дальность отскока от стены, щита. Лазание по гимнастической стенке. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах.
Баскетбол 
1.Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим питания.
2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади над головой);
передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении – низко летящего и летящего на уровне головы.
Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами.
Волейбол
1. Правила игры в волейбол. Состав команды, замена игроков, костюм игрока. Упрощенные правила игры. Основы судейской терминологии и жеста.
2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на месте и в движении – низко летящего и летящего на уровне головы.
Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?»




Второй год обучения
Общая физическая подготовка
Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов.
Ходьба на носках, пятках, в полуприседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Бег с высокого старта на 30, 40 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, 3х15 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, со скакалкой, с высоты до 50 см, в длину с места и в высоту с разбега, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты. Стойка на лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах.
Баскетбол 
1.Основы знаний. Товарищ и друг. В чём сила командной игры. Физические упражнения – путь к здоровью, работоспособности и долголетию. 
2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча правой и левой рукой по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. Бросок мяча двумя руками от груди с отражением от щита с места, после ведения и остановки. 
Подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», эстафеты с ведением мяча и с броском мяча после ведения и остановки.
Волейбол
1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такое безопасность на спортивной площадке. Правила безопасности при занятиях спортивными играми. Гигиенические правила – как их соблюдение способствует укреплению здоровья. 
2. Специальная подготовка. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища.
Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок». 






Третий год обучения
Общая физическая подготовка
Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег с высокого старта на 30, 40, 50 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высоту с разбега, напрыгивание и прыжки в глубину. Метание малого мяча на дальность и в цель. метание на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот в упор. Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями. 
Баскетбол 1.Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и его значение для роста и развития. Что общего в спортивных играх и какие между ними различия? Закаливание организма.
2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Остановка в два шага и прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом и со сменой мест, в движении. Ведение мяча правой и левой рукой с изменением направления. Бросок мяча двумя руками от груди с отражением от щита с места, бросок одной рукой после ведения.
Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка мяча», эстафеты с ведением мяча и с броском мяча после ведения.
Волейбол
1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и его основные приёмы. Мышечная система человека. Понятие о здоровом образе жизни. Режим дня и здоровый образ жизни. Утренняя физическая зарядка.
2. Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху двумя руками вперёд-вверх. Нижняя прямая подача. Подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
Четвертый год обучения
Общая физическая подготовка
Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов.
Ходьба на носках, пятках, в полуприседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Бег с высокого старта на 30, 40 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, 3х15 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, со скакалкой, с высоты до 50 см, в длину с места и в высоту с разбега, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты. Стойка на лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах.
Баскетбол 
1.Основы знаний. В чём сила командной игры. Физические упражнения – путь к здоровью, работоспособности и долголетию. 
2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча правой и левой рукой по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. Бросок мяча двумя руками от груди с отражением от щита с места, после ведения и остановки. Правила игры стритбол.
Волейбол
1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такое безопасность на спортивной площадке. Правила безопасности при занятиях спортивными играми. Гигиенические правила – как их соблюдение способствует укреплению здоровья. 
2. Специальная подготовка. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища.
Пятый год обучения
Общая физическая подготовка
Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег с высокого старта на 30, 40, 50 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высоту с разбега, напрыгивание и прыжки в глубину. Метание малого мяча на дальность и в цель. метание на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот в упор. Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями. 
Баскетбол 1.Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и его значение для роста и развития. Что общего в спортивных играх и какие между ними различия? Закаливание организма.
2. Специальная подготовка. Ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом и со сменой мест, в движении. Ведение мяча правой и левой рукой с изменением направления. Бросок мяча двумя руками от груди с отражением от щита с места, бросок одной рукой после ведения. Стритбол.
Волейбол
1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и его основные приёмы. Понятие о здоровом образе жизни. Режим дня и здоровый образ жизни. .
2. Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху двумя руками вперёд-вверх. Верхняя прямая подача. Блокирование мяча. Нападающий удар. Тактические действия игроков.

5 класс
1.Основы знаний (2 часа). 
1.1.Техника безопасности во время занятий физическими упражнениями и играми. Общая и специальная физическая подготовка.
1.2. Роль и значение игр для комплексного развития физических способностей.
Контрольные упражнения и тесты физической подготовленности.
2.Двигательные умения и навыки (20 часов).
2.1.Подвижные игры  «Мяч капитану», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Летающий мяч».
2.2.Баскетбол (16 часов).
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами. Повороты без мяча.  Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Овладение техникой ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение мяча с разной высотой отскока.
Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте. Передача мяча двумя от груди, с отскоком от пола; двумя – от головы.
  Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча двумя руками от груди без сопротивления.
Освоение индивидуальных защитных действий.  Вырывание и выбивание мяча.
 Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов владения мячом и перемещений: ловля, передача, ведение, бросок.
Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.
Овладение тактическими действиями. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
Освоение индивидуальных и командных защитных действий. Борьба за мяч после отскока от шита. Зонная защита 3:2, 2:3.
На знания о физической культуре. Терминология; техника ловли, передачи, ведение мяча или броска; тактика нападения (расстановка игроков, позиционное нападение). Правила техники безопасности при занятиях баскетболом.
На овладение организаторскими способностями. Организация и проведение подвижных игр, комплектование команды, подготовка места проведения игры.
Самостоятельные занятия. Упражнения на совершенствование координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Правила самоконтроля.
3.Развитие двигательных способностей (12 часов).
3.1.Комплексы упражнений (5 часов).
Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения с набивными мячами – поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую, броски, ловля.
Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (наклоны вперёд, назад, вправо, влево, наклоны и повороты головы).
Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных положениях, подскоки, ходьба, бег).
Легкоатлетические упражнения.  Минутный бег.  Бег с ускорением до 40м.
Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками».
Упражнения для развития быстроты. По зрительному сигналу рывки с места с максимальной скоростью на отрезках 5, 10, 15…30м, с постоянным изменением исходных положений: стойка баскетболиста лицом, боком и спиной к стартовой линии.
Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Одиночные и серийные прыжки, толчком одной и двух ног, с доставанием одной и двумя руками подвешенных предметов.
Упражнения с отягощениями. Упражнения с набивными мячами (1-2кг); передачи различными способами одной и двумя руками с места.
3.2.Соревнования (7 часов).
Принять участие в двух соревнованиях. Контрольные игры и соревнования. Разбор проведённых игр. Устранение ошибок.
 






6класс
1.Основы знаний (2 часа). 
1.1.История развития баскетбола. Правила личной гигиены.
1.2.Основные технические приемы. Организация и подготовка соревнований.
2. Двигательные умения и навыки (19 часов).
2.1.Подвижные игры «Охотники и утки», «Перестрелка», «Летающий мяч», «Мяч среднему», «Перетяни через черту», «Вызывай смену».
2.2.Баскетбол (16 часов). 
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.  Комбинации из освоенных элементов технике передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Овладение техникой ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение мяча с разной высотой отскока; с изменением направления.
Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя от груди, с отскоком от пола; двумя – от головы.
Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча с места. Бросок после остановки.
Освоение индивидуальных защитных действий. Вырывание и выбивание мяча. Защитные действия 1:1, 1:2.
Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов владения мячом и перемещений: ловля, передача, ведение, бросок.
Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.
Тактическая подготовка. Позиционное нападение (5:0). Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Освоение индивидуальных и командных защитных действий. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
На знания о физической культуре. Терминология; техника ловли, передачи, ведение мяча или броска; тактика нападения (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение, нападение быстрым прорывом).
На овладение организаторскими способностями. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближённых к содержанию баскетбола.
Самостоятельные занятия. Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов. Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию баскетбола. Правила самоконтроля.
3.Развитие двигательных способностей (13 часов).
3.1.Комплексы упражнений (5 часов).
Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения с набивными мячами – поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую, броски, ловля. В парах, держась за мяч, упражнения в сопротивлении.
Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах. Упражнения с набивными мячами.
Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах. Упражнения с набивными мячами.
Легкоатлетические упражнения.  Бег с ускорением до 40м. Повторный бег 3х20-30м. Бег 60м с высокого старта. Эстафетный бег с этапами до 40м.
Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками».
Упражнения для развития быстроты. Бег с остановками и с резким изменением направления. Челночный бег на 5,8, 10м.
Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Одиночные и серийные прыжки, толчком одной и двух ног, с доставанием одной и двумя руками подвешенных предметов.
Упражнения с отягощениями. Упражнения с набивными мячами (2кг); передачи различными способами одной и двумя руками с места.
3.2.Соревнования (8 часов).
Принять участие в двух-трех соревнованиях. Контрольные игры и соревнования. Разбор проведённых игр. Устранение ошибок.
 





7 класс
1.Основы знаний (2 часа). 
1.1.Профилактика травматизма. Физическая культура и спорт в Российской Федерации на современном этапе.
1.2. История развития российского баскетбола.
2.Двигательные умения и навыки (19 часов).
2.1.Подвижные командные игры «Борьба за мяч», «Городки», «Бабки», «Лапта».
2.2.Баскетбол (16 часов).
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойки игрока. Перемещения в стойке. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.  Комбинации из освоенных элементов технике передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Овладение техникой ведения мяча. Ведение мяча с разной высотой отскока; с изменением направления, с пассивным сопротивлением защитника.
Овладение техникой ловли и передачи мяча. Передача мяча со сменой мест в движении.
Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок после ведения, ловли, с пассивным сопротивлением.
Освоение индивидуальных защитных действий. Перехват мяча.
Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов владения мячом и перемещений: ловля, передача, ведение, бросок.
Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по правилам мини-баскетбола.
Тактическая подготовка. Позиционное нападение (5:0) со сменой мест. Нападение быстрым прорывом (2:1). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Освоение индивидуальных и командных защитных действий. Зонная защита 3:2, 2:3.
На знания о физической культуре. Терминология; техника ловли, передачи, ведение мяча или броска; тактика нападения (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зона). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники безопасности при занятиях баскетболом.
На овладение организаторскими способностями. Помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры.
Самостоятельные занятия. Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов. Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию баскетбола. Правила самоконтроля.
3.Развитие двигательных способностей (13 часов). 
3.1.Комплексы упражнений (5 часов). 
Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на сопротивление, гантелями, на гимнастической стенке.
Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения с набивными мячами – лёжа на спине и лицом вниз, сгибание и поднимание ног, мяч зажат между стопами ног, прогибание, наклоны, упражнения в парах.
Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных положениях, подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами: приседания, выпады, прыжки, подскоки.
 Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 50м. Повторный бег 3х20-30м, 3х30-40м. Эстафетный бег с этапами до 50м. Бег с препятствиями. Бег в чередовании с ходьбой до 400м. Кросс до 3км.
Подвижные игры: «Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с прыжками чехардой», «Встречная эстафета с мячом», «Ловцы».
Упражнения для развития быстроты. Стартовые рывки с мячом, в соревнованиях с партнером, вдогонку за летящим мячом. Бег с остановками и с резким изменением направления. Челночный бег, отрезки пробегаются лицом, спиной вперед, правым, левым боком, приставными шагами.
Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Подпрыгивание на месте в яме с песком как на одной, так и на двух ногах, по 5-8 отталкиваний в серии. Прыжки по наклонной плоскости выполняются на двух, одной ноге.
Упражнения с отягощениями. Упражнения с набивными мячами (2-3кг); передачи различными способами одной и двумя руками с места и в прыжке (20-30 раз). Ходьба в полуприседе с набивными мячами (30м).
3.2.Соревнования (8 часов).
Принять участие в трех-четырех соревнованиях. Контрольные игры и соревнования. Разбор проведённых игр. Устранение ошибок.
 



8 класс
1.Основы знаний (1 час). 
1.1.Оказание доврачебной помощи. Правила баскетбола. Техника и тактика спортивной игры.  Жесты судей.
2.Двигательные умения и навыки (19 часов).
2.1.Подвижные командные игры «Борьба за мяч», «Городки», «Бабки», «Лапта».
2.2.Баскетбол (16 часов).
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Комбинации из освоенных элементов технике передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Овладение техникой ведения мяча. Ведение мяча с пассивным и активным сопротивлением защитника.
Овладение техникой ловли и передачи мяча. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя от груди, с отскоком от пола; двумя – от головы в движении. Передача мяча с пассивным сопротивлением защитника.
Овладение техникой бросков мяча. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Штрафной бросок. Бросок двумя руками снизу после ведения.
Освоение индивидуальных защитных действий. Защитные действия против игрока с мячом и без мяча.
Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов владения мячом и перемещений: ловля, передача, ведение, бросок.
Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упрощенным правилам баскетбола.
Нападение быстрым прорывом (3:2).  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5.
Освоение индивидуальных и командных защитных действий. Борьба за мяч после отскока от шита.
3.Развитие двигательных способностей (14 часов).
3.1.Комплексы упражнений (6 часов).
Гимнастические упражнения. Упражнения с гимнастическими поясами, гантелями, резиновыми амортизаторами, на гимнастической стенке.
Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах на сопротивление. Упражнения с набивными мячами (3кг)
Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения с набивными мячами: приседания, выпады, прыжки, подскоки. Упражнения с гантелями – бег, прыжки, приседания.
Легкоатлетические упражнения.  Низкий старт и стартовый разбег до 60м. Повторный бег 3х40-50м. Эстафетный бег с этапами до 50-60м. Бег с препятствиями от 60 до 80м (количество препятствий от 4 до 10). Кросс до 5км.
Подвижные игры: «Эстафета с прыжками чехардой», «Встречная эстафета с мячом», «Мяч ловцу», «Перетягивание каната», «Катающаяся мишень».
Упражнения для развития быстроты. Стартовые рывки с мячом, в соревнованиях с партнером, вдогонку за летящим мячом, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.
Бег с остановками и с резким изменением направления. Бег с набивными мячами в руках (массой от 3кг). Бег с изменением скорости и способа передвижения в зависимости от зрительного сигнала.
Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Прыжки по наклонной плоскости выполняются на двух, одной ноге под гору и с горы, отталкивание с максимальной скоростью. Разнообразные прыжки со скакалкой. Прыжки через барьер толчком одной и двух ног.
Упражнения с отягощениями. Упражнения с набивными мячами (2-5кг); передачи различными способами одной и двумя руками с места и в прыжке (30-40 раз). Ходьба в полуприседе с набивными мячами (50-60м).
3.2.Соревнования (8 часов).
Принять участие в пяти соревнованиях. Контрольные игры и соревнования. Разбор проведённых игр. Устранение ошибок.
9 класс
1.Основы знаний (1 час). 
1.1.Современное олимпийское движение. Судейство соревнований.
2.Двигательные умения и навыки (19 часов).
2.1.Подвижные командные игры (3 часа). «Охотники и утки», «Борьба за мяч», «Лапта».
2.2.Баскетбол (16 часов).
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Комбинации из освоенных элементов технике передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Овладение техникой ведения мяча. Ведение с пассивным и активным сопротивлением защитника.
Овладение техникой ловли и передачи мяча. Скрытые передачи. Передача мяча со сменой мест в движении. Передача мяча с пассивным и активным сопротивлением защитника.
Овладение техникой бросков мяча. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции в прыжке. Штрафной бросок. Добивание мяча после отскока от щита.
Освоение индивидуальных защитных действий. Перехват мяча. Защитные действия против игрока с мячом и без мяча.
Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов владения мячом и перемещений: ловля, передача, ведение, бросок.
Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по правилам баскетбола.
Тактическая подготовка. Нападение быстрым прорывом (3:2).  Взаимодействие двух (трех) игроков в нападении и защите (тройка и малая восьмерка, через «заслон», восьмерка.
Освоение индивидуальных и командных защитных действий. Борьба за мяч после отскока от шита. Зонная защита 3:2, 2:3.
3.Развитие двигательных способностей (14 часов).
3.1.Комплексы упражнений (5 часов).
Гимнастические упражнения. Упражнения с гимнастическими поясами, гантелями, резиновыми амортизаторами, на гимнастической стенке.
Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов индивидуальные, в парах с набивными мячами.
Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения с набивными мячами: приседания, выпады, прыжки, подскоки. Упражнения с гантелями – бег, прыжки, приседания.
Легкоатлетические упражнения. Низкий старт и стартовый разбег. Повторный бег 4х50-60м. Бег 60м с низкого старта. Эстафетный бег с этапами до 80-100м. Бег с препятствиями от 60 до 100м (количество препятствий от 4 до 10). Кросс до 5км.
Подвижные игры: «Борьба за мяч», «Городки», «Бабки», «Лапта».
Упражнения для развития быстроты. По зрительному сигналу рывки с места с максимальной скоростью на отрезках 5, 10, 15…30м, с постоянным изменением исходных положений. Стартовые рывки с мячом, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.
Бег с остановками и с резким изменением направления, с набивными мячами в руках (массой от 3 до 6 кг), с поясом-отягощением или куртке с весом. Бег с изменением скорости и способа передвижения в зависимости от зрительного сигнала.
Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Прыжки через барьер толчком одной и двух ног. Выпрыгивание на гимнастические маты с постепенным увеличением высоты.
Упражнения с отягощениями. Упражнения с набивными мячами (3-5кг); передачи различными способами одной и двумя руками с места и в прыжке (30-50 раз). Ходьба в полуприседе с набивными мячами (60-100м).
3.2.Соревнования (9 часов).
Принять участие в пяти соревнованиях. Контрольные игры и соревнования. Разбор проведённых игр. Устранение ошибок.

























Тематическое планирование внеурочной деятельности
 по физической культуре 5 класс
	№
п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	История развития баскетбола.
	1

	2
	Правила мини - баскетбола
	1

	3
	История возникновения волейбола.
	1

	4
	Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперёд, лицом.
	1

	5
	Перемещение в стойке боком, спиной вперёд, лицом.
	1

	6
	Ведение мяча правой, левой рукой. Ведение мяча с разной высоты отскока.
	1

	7
	Ведение с пассивным сопротивлением защитника. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Ловля и передача мяча в тройках в движении.

	1

	8
	Передача одной рукой от плеча, двумя-от груди, с отскоком от пола. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения.

	1

	9
	Бросок мяча после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Штрафной бросок.

	1

	10
	Вырывание и выбивание мяча. Защитные действия 1х1. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции.

	1

	11
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение(5:0) без смены мест.
Позиционное нападение(5:0) без смены мест. Нападение быстрым прорывом  (1:0). Нападение быстрым прорывом (2:1).
	1

	12
	Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
	1

	13
	Личная защита (1:1). Двухсторонняя игра по упрощенным правилам.
Игра по правилам.
	1

	14
	Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперёд, лицом.

	1

	15
	Приём и передача мяча двумя руками снизу.

	1

	16
	Верхняя прямая подача. Приём и передача мяча сверху двумя руками.

	1

	17
	Передача мяча в прыжке. Игра по упрощённым правилам.

	1

	18
	Прямой нападающий удар. Групповые и тактические действия.

	1

	19
	Групповые и тактические действия. Подача мяча.

	1

	20
	Приём мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону. Верхняя подача мяча.

	1

	21
	Передача мяча в прыжке. Игра по упрощённым правилам.

	1

	22
	Игра по правилам.
	1

	23
	Игра по правилам.
	1

	24
	Упражнения для развития физических способностей: Скоростных, силовых, выносливости.

	1

	25
	Упражнения для развития физических способностей:  Координационных, скоростно - силовых.


	1

	26
	Упражнения для развития физических способностей:  Координационных, скоростно - силовых.

	1

	27
	Упражнения на гимнастических снарядах: висы, подтягивание, размахивание.

	1

	28
	Кувырки вперёд, назад, в стороны. Стойка на голове, стойка на руках. 
	1

	29
	 Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости на отрезках до 15 м.

	1

	30
	Пробегание отрезков 40, 60м. Кросс 500- 2000м.

	1

	31
	Опорные и простые прыжки с мостика. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх. Метание мячей в движущуюся цель с места и в движении
	1

	32
	Контрольные игры. Организация и проведение соревнований. Разбор проведённых игр. Устранение ошибок.
	1

	33
	Игра в баскетбол. Разбор ошибок.

	1

	34
	Игра в баскетбол. Разбор ошибок.

	1



Тематическое планирование внеурочной деятельности 
по физической культуре 6 класс
	№
п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Жесты судей игры в баскетбол.

	1

	2
	Правила игры в волейбол.

	1

	3
	Повороты без мяча и с мячом. Совершенствование стойки игрока.

	1

	4
	Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении.

	1

	5
	Скрытые передачи. Передача со сменой мест в движении.

	1

	6
	Передача мяча с активным и пассивным сопротивлением защитника.


	1

	7
	Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения.

	1

	8
	Перехват мяча. Вырывание и выбивание мяча.

	1

	9
	Защитные действия(1:1; 1:2). Защитные действия против игрока с мячом и без мяча.

	1

	10
	Защитные действия(1:1; 1:2). Защитные действия против игрока с мячом и без мяча.


	1

	11
	Позиционное нападение 5:0 со сменой мест. Позиционное нападение в игровых взаимодействиях.

	1

	12
	Игра в баскетбол.

	1

	13
	Игра в баскетбол.

	1

	14
	Игра в баскетбол.

	1

	15
	Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Нижняя прямая, боковая подачи на точность.


	1

	16
	Стартовая стойка (исходные положения)в сочетании с перемещениями.

	1

	17
	Перемещение приставными шагами спиной вперёд. Приём мяча сверху двумя руками.

	1

	18
	Приём мяча снизу двумя руками с подачи в зонах 6,1,5 и первая передача в зоны 3,2.

	1

	19
	Одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в зонах 4,2.


	1

	20
	Чередование способов подач на точность. В ближнюю, дальнюю половины площадки. Выбор способа отбивания мяча через сетку.

	1

	21
	Выбор места для выполнения второй передачи в зонах 3,2 для нападающего удара (прямого сильнейшей рукой в зонах 4 и 2).


	1

	22
	Выбор способа отбивания мяча через сетку передачей сверху двумя руками, кулаком (стоя на площадке в прыжке).

	1

	23
	Выбор способа отбивания мяча через сетку передачей сверху двумя руками, кулаком (стоя на площадке в прыжке).


	1

	24
	Игра по правилам.
	1

	25
	Игра по правилам.
	1

	26
	Игра по правилам.
	1

	27
	Бег с ускорением до 20 м. Бег с остановками и с резким изменением направления движения.
	1

	28
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах.
	1

	29
	Челночный бег на 5 и 10м.Челночный бег, но отрезок вначале пробегается лицом вперёд, а обратно- спиной.
	1

	30
	Прыжки на одной и обеих ногах с преодолением препятствий. Прыжки со скакалкой.
	1

	31
	Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и в прыжке
	1

	32
	Контрольные игры. Организация и проведение соревнований. Разбор проведённых игр. Устранение ошибок.
	1

	33
	Игра в баскетбол. Разбор ошибок.
	1

	34
	Игра в волейбол. Разбор ошибок.
	1




Тематическое планирование внеурочной деятельности
 по физической культуре 7 класс
	№
п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Правила игры. Жесты судей.
	1

	2
	Участие в судействе соревнований.

	1

	3
	Совершенствование поворотов без мяча и с мячом. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение мяча с разной высотой отскока, с изменением направления, с активным сопротивлением противника.

	1

	4
	Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Ловля высоко летящих мячей. Ловля после отскока от щита.
	1

	5
	Передача мяча со сменой мест в движении. Передача мяча с активным сопротивлением защитника.
	1

	6
	Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок  одной рукой со средней и дальней дистанции в прыжке. Штрафной бросок.
	1

	7
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	1

	8
	Нападение быстрым прорывом (1:0; 2:1). Взаимодействие двух игроков.
	1

	9
	Взаимодействие двух игроков в защите и нападении через заслон.
	1

	10
	Позиционная игра против зонной защиты. Двусторонняяя  игра.
	1

	11
	Защитные действия против игрока с мячом и без мяча. Борьба за отскок от щита
	1

	12
	Игра по правилам.
	1

	13
	Игра по правилам.
	1

	14
	Игра по правилам.
	1

	15
	Состав команды. Расстановка и переход игроков. Начало игры и подачи.
	1

	16
	Удары по мячу. Игра двоих. Переход средней линии.
	1

	17
	Сочетани6е способов перемещений и стоек с техническими приёмами.
	1

	18
	Передача сверху двумя руками из глубины площадки для нападающего удара.
	1

	19
	Передача сверху двумя руками к сетке, стоя спиной по направлению.
	1

	20
	Передача сверху двумя руками в  прыжке вперёд-вверх.
	1

	21
	Подача мяча верхняя прямая. Нападающий удар из зон 4,3,2 с высоких и средних передач.
	1

	22
	Падения и перекаты после падения. Сочетание способов перемещений с остановками и стойками.
	1

	23
	Выбор места для выполнения второй передачи в зоне 2, стоя спиной по направлению для выполнения подачи верхней прямой.
	1

	24
	Игра по правилам.
	1

	25
	Игра по правилам.
	1

	26
	Игра по правилам.
	1

	27
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.
	1

	28
	Бег с ускорением до 40 м. Низкий старт и стартовый разбег до 60м.

	1

	29
	Упражнения с набивными мячами. Броски двумя руками из-за головы с максимальным  прогибанием при замахе.
	1

	30
	Прыжки через скакалку с разной амплитудой.
	1

	31
	Упражнения с предметами.
	1

	32
	Контрольные игры. Организация и проведение соревнований. Разбор проведённых игр. Устранение ошибок.
	1

	33
	Игра в баскетбол. Разбор ошибок.
	1

	34
	Игра в волейбол. Разбор ошибок.
	1




Тематическое планирование внеурочной деятельности 
по физической культуре 8 класс
	№
п/п
	Тема
	Кол-во
часов

	
	
	

	1
	Правила игры. Жесты судей.
	1

	2
	Совершенствование остановки двумя шагами и прыжком.
	1

	3
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Ведение с изменением направления.
	1

	4
	Ловля высоколетящих мячей. Ловля мяча после отскока от щита.
	1

	5
	Скрытые передачи. Передача мяча со сменой мест в движении.
	1

	6
	Бросок после остановки. Штрафной бросок.
	1

	7
	Добивание мяча после отскока от щита. Бросок полукрюком, крюком.
	1

	8
	Позиционная игра против зонной защиты.
	1

	9
	Позиционная игра против зонной защиты.

	1

	10
	Защитные действия против игрока с мячом и без мяча
	1

	11
	Игра по правилам.
	1

	12
	Игра по правилам.
	1

	13
	Игра по правилам.
	1

	14
	Игра по правилам.
	1

	15
	Обязанности судей. Сочетание способов перемещений и стоек с техническими приёмами.
	1

	16
	Нападающий удар. Блокирование.
	1

	17
	Приём мяча сверху двумя руками с выпадом в сторону и с последующим падением и перекатом на бедро и спину.
	1

	18
	Чередование способов подач. Вторая передача из зоны 3 игроку.
	1

	19
	Одиночное и тройное блокирование прямого нападающего удара по ходу в зонах 4,3,2.
	1

	20
	Приём мяча от подач и первая передача в зону 3, вторая – игроку.
	1

	21
	Выбор места при приёме нижней и верхней подач.
	1

	22
	Взаимодействие игроков внутри линии и между ними при приёме мяча от подачи, передачи, нападающего и обманного ударов.
	1

	23
	Взаимодействие игроков при приёме и передачи мяча.
	1

	24
	Игра по правилам.
	1

	25
	Игра по правилам.
	1

	26
	Игра по правилам.
	1

	27
	Игра по правилам.
	1

	28
	Челночный бег на разную дистанцию.
	1

	29
	Бег с ускорением.
	1

	30
	Упражнения с предметами(гантели, эспандеры).

	1

	31
	Кроссовый бег.
	1

	32
	Контрольные игры. Организация и проведение соревнований. Разбор проведённых игр. Устранение ошибок.
	1

	33
	Игра в баскетбол. Разбор ошибок.
	1

	34
	Игра в волейбол. Разбор ошибок.
	1




Тематическое планирование внеурочной деятельности
 по физической культуре 9 класс
	№
п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Судейство. Совершенствование правил игры.
	1

	2
	Перемещение в стойке боком, спиной вперёд, лицом. Совершенствование остановки двумя шагами и прыжком.
	1

	3
	Передача с активным сопротивлением противника.
	1

	4
	Штрафной бросок. Бросок полукрюком, крюком.
	1

	5
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение бросок.
	1

	6
	Зонная защита 3:2, 2:3. Борьба за отскок от щита.
	1

	7
	Штрафной бросок. Бросок с дальней линии.
	1

	8
	Ведение с активным сопротивлением защитника.
	1

	9
	Совершенствование навыков игры.
	1

	10
	Совершенствование навыков игры.
	1

	11
	Совершенствование навыков игры.
	1

	12
	Совершенствование навыков игры.
	1

	13
	Совершенствование навыков игры.
	1

	14
	Совершенствование навыков игры.
	1

	15
	Правила игры в волейбол. Нижняя и верхняя подачи.
	1

	16
	Нападающий удар из зон 4,3,2 с высоких и средних подач.
	1

	17
	Блокирование одиночное и групповое.
	1

	18
	Подача мяча с разбега. Взаимодействие игроков.
	1

	19
	Взаимодействие игроков при второй передаче зон 6,1 и 5 с игроком зоны 2.
	1

	20
	Выбор приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу, с падением).

	1

	21
	Система игры расположение игроков при приёме мяча от противника «углом вперёд» с применением групповых действий.
	1

	22
	Совершенствование навыков игры.
	1

	23
	Совершенствование навыков игры.
	1

	24
	Совершенствование навыков игры.
	1

	25
	Совершенствование навыков игры.
	1

	26
	Совершенствование навыков игры.
	1

	27
	Совершенствование навыков игры.
	1

	28
	Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх.
	1

	29
	Метание мячей в движущуюся цель.

	1

	30
	Упражнения с предметами.
	1

	31
	Кроссовый бег.
	1

	32
	Контрольные игры. Организация и проведение соревнований. Разбор проведённых игр. Устранение ошибок.
	1

	33
	Игра в баскетбол. Разбор ошибок.
	1

	34
	Игра в волейбол. Разбор ошибок.
	1





