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1. Пояснительная записка. 
Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» разработана на основе: 
· Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – ФГОС), утвержденный приказом Министерства образования и наук Российской Федерации №1599 от 19.12.2014 г.; 
Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» построена с учетом: 
· требований к личностным и предметным результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы; 
· программы формирования базовых учебных действий. 
Цель: Формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.  
Задачи:  
 Уточнять имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дать новые знания об основных ее элементах;  
Расширять представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды, на основе наблюдений и простейших опытных действий;  
 Вырабатывать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные;  
 Формировать первоначальные знания обучающихся о природе своего края; Учить детей бережному отношению к природе. 
 Общая характеристика учебного предмета.
 Учебная программа «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. При отборе содержания учебной программы «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 
 Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 
Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в предметную область «Естествознание» и относится к обязательной части учебного плана ОО. 
Количество часов в неделю, отводимых на уроки «Мир природы и человека» в 1-4 классах составляет 2 часа в неделю.  
2. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо - культурным опытом. 
Личностные результаты  освоения учебного предмета 
· осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению, как одноклассника, друга; 
· формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников; 
· развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью педагога и самостоятельно; 
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения задания, поручения; 
· формирование элементарных эстетических потребностей, ценностей и чувств путем наблюдения за природой родного края; 
· формирование 	первоначальных 	представлений 	о базовых 	ценностях: 	«добро», «терпение», «природа», «родной край», «семья»; 
· формирование первоначальных знаний о безопасности и здоровом образе жизни, элементарных гигиенически навыков (охранительные режимные моменты (пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, физминутка). 
Предметные результатыосвоения учебного предмета 
1 класс Достаточный уровень: 
· правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 
· различать объекты живой и неживой природы; 
· выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; • 	называть наиболее распространенных диких и домашних животных своей местности; 
· называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение. 
Минимальный уровень 
· называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, запаху, материалу); 
· участвовать в беседе, отвечать на поставленные вопросы; 
· составлять простые предложения; • 	названия изучаемых предметов, части предметов. 2 класс Достаточный уровень: 
· правильно называть изученные объекты и явления; 
· различать 3-4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными растениями; 
· различать наиболее распространенные овощи и фрукты, объяснять, где они растут, как используются человеком; 
· различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни; 
· выполнять элементарные гигиенические правила; •  различать признаки времен года, объяснять причину сезонных изменений в природе. 
Минимальный уровень: 
· называть изученные объекты и явления природы; 
· различать 2-3 комнатных растения, называть части растений. Ухаживать за ними; 
· различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 
· различать домашних и диких животных, рыб; 
· различать признаки времён года; 
· выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 3 класс Достаточный уровень: 
· правильно называть изученные объекты и явления; 
· сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений, знать названия деревьев и кустарников, наиболее распространенных в данной местности; 
· сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и образ жизни; 
· соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов питания, соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 
· соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека; 
· определять по сезонным изменениям время года; 
· определять направление ветра. 
Минимальный уровень: 
· называть изученные объекты и явления природы; 
· различать 2-3 комнатных растения, называть части растений. Ухаживать за ними; 
· различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 
· различать домашних и диких животных, рыб; 
· различать признаки времён года; 
· выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 4 класс Достаточный уровень: 
· правильно называть изученные объекты и явления;  
· различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия, различать культурные и дикорастущие цветковые растения;  
· правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений, используемых в быту;  
· различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ жизни, определять их значение в жизни человека;  
· соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, происходящими в живой природе;  
· определять время года, описывать его основные признаки; признаки месяцев, составляющих его; особенности жизни растений, животных, человека.  Минимальный уровень: 
· называть изученные объекты и явления природы; 
· различать 2-3 комнатных растения, называть части растений. Ухаживать за ними; 
· различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 
· различать домашних и диких животных, рыб; 
· различать признаки времён года; 
· выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 
Базовые учебные действия, формируемые при изучении предмета  
«Мир природы и человека» Личностные БУД: 
· ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья». 
· проявлять уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям. 
· освоить роли ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.  знать о с профессиях учитель, воспитатель, повар, библиотекарь. 
· оценивать жизненные ситуаций и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм. 
Предметные БУД: 
· называть окружающие предметы и их взаимосвязи; 
· объяснять, как люди помогают друг другу жить; 
· называть живые и неживые природные богатства, и их роль в жизни человека;  называть основные особенности каждого времени года. 
· называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, запаху, материалу); 
· знать названия изучаемых предметов, части предметов. 
· уметь объяснять мир (о мире живой и неживой природы, о человеке, работе его органов чувств;о погоде и её явлениях; о смене времён года); Коммуникативные БУД: 
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик– класс, учитель−класс); 
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
· обращаться за помощью и принимать помощь; 
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 
· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства 	в 	конфликтных 	или 	иных 	ситуациях 	взаимодействия 	с окружающими.участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы, используя слова данного вопроса; 
· составлять простые нераспространенные предложения; 
· распространять предложения по вопросам, правильно употребляя формы знакомых слов. 
Регулятивные БУД 
· адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 
выходить из-за парты и т. д.); 
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 
3. Содержание учебного предмета.
 1 класс.
 Сезонные изменения в природе 
Сезонные изменения в неживой природе 
Влияние солнца на изменения в природе: зима - солнце светит мало, греет слабо, жизнь замирает; лето - солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью. 
Знакомство с временами года и их названиями. 
Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки. 
Растения и животные в разное время года 
Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха . 
Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 
Животные зимой. Медведь, заяц. 
Одежда людей, игры детей в разное время года 
Живая природа Растения 
Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, цветковые растения (различия этих групп не разбираются). 
Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 
Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и семян; приспособление к смене времен года. 
Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение. Животные 
Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 
Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к смене времен года (1-2 хорошо знакомых животных). 
Человек. Безопасное поведение Пол, возраст, имя, фамилия. 
Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. 
Первая помощь при порезах, ожогах кожи. 
Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа 
Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза - орган зрения, ухо - орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств человека 
2 класс Сезонные изменения в природе.
Сезонные изменения в неживой природе 
Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 
Названия времен года, знакомство с названиями месяцев. 
Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, ночь. 
Формирование 	представлений 	о 	явлениях 	и 	состояниях 	неживой 	природы: похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень. 
Продолжение наблюдений за погодой, их словесное описание. 
Растения и животные в разное время года 
Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. 
Наблюдения за зимующими птицами. 
Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. Животные в разное время года: лиса, белка, еж. Рыбы зимой. 
Труд человека в разное время года Работа в саду, огороде. 
Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 
Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев.
 Неживая природа 
Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, 
текучесть. Первичные представления о температуре, о термометре как приборе для измерения температуры. Вода горячая, холодная. 
Значение воды для жизни растений, животных, человека. 
Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 
Живая природа Растения 
Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3–4 растения). 
Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. 
Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными растениями. Огород. Овощи (3–5 названий), их признаки. 
Особенности произрастания. Овощи в питании человека. 
Сад. Фрукты (3–5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. 
Фрукты в питании человека. 
Растения садов и огородов данной местности. 
Уход за растениями сада и огорода. Животные 
Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь. Собака – волк. 
Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 
Отношение человека к животным. 
Рыбы (2–3 названия рыб, распространенных в данной местности). 
Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни. 
Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 
Человек. Безопасное поведение Гигиена тела человека, закаливание. 
Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник (элементарные представления). 
Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 
Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 
3 класс Сезонные изменения в природе 
Сезонные изменения в неживой природе 
Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времен года. Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, количество тепла и света. 
Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 
Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный - теплый ветер. 
Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 
Календарь. Знакомство с календарем. Названия месяцев. 
Растения и животные в разное время года 
Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и перелетные: клест, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. 
Домашние животные в разное время года. 
Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 
Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 
Неживая природа 
Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 
Живая природа Растения 
Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. 
Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. Растения сада. Фруктовые деревья (2-3 названия); ягодные кустарники (2-3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды.  
Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 
Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 
Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 
Травы полезные и травы опасные. 
Животные 
Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, детеныши. Приспособление диких животных к природным условиям. 
Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детеныши. Уход за домашними животными. 
Сравнение диких и домашних животных. Сходство и различия: кабан - свинья, заяц - кролик. 
Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 
Строение гнезд, забота о потомстве. Птицы перелетные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. 
Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 
Человек. Безопасное поведение 
Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких. 
Температура тела человека. Градусник и его назначение. 
Профилактика простудных заболеваний. 
Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. 
Окружающая среда и здоровье человека. 
Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 
Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 
4 класс Сезонные изменения в природе 
Сезонные изменения в неживой природе 
Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе (температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев.  
Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. Растения и животные в разное время года.  
Сад, огород, поле, лес в разное время года.  
Дикие и домашние животные в разное время года.  
Труд людей города и села в разное время года.  
Неживая природа  
Почва. Состав почвы: песок, глина, камни.  
Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д.  
Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы.  
Живая природа Растения 
Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2–3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду.   
Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана.   
Парк (сквер). Создание человеком парков.   
Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, колос, метелка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений.   
	Животные 	 
Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных.   
Птицы. Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц.  
Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за ними.  
Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними уткой и гусем.  
Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. Пасека.  
Насекомые-вредители.  Человек.  
Голова и мозг человека. Профилактика травматизма головного мозга. Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество.  
Безопасное поведение 
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 
Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 
Правила безопасного использование учебных принадлежностей, Правила обращения с электричеством, газом (на кухне). 
Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 
Виды и формы организации учебного процесса Виды учебной деятельности обучающихся: 
1. Рассказ, объяснение  
2. Рассматривание иллюстраций  
3. Ответы на вопросы 
4. Опрос учащихся  
5. Работа с учебником 
6. Физ.минутки 
7. Работа с электронными средствами обучения  
8. Практическая работа  
9. Работа с дидактическим матер  
10. Игры-дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные  
11. Описание картинок 
Формы работы: фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах, коллективная работа.  
Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 
Система оценки результатов 
Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: по способу предъявления (устные, письменные, практические);  по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).  
В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа:  «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;  «хорошо» ― от 51% до 65% заданий. «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 
Обучающиеся проходят промежуточную аттестацию в соответствии с графиком проведения промежуточной аттестации. 
Формами промежуточной аттестации являются: 
а) письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 
б) устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 
в) комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 
Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной программой. 











4. Тематическое планирование уроков  
1 класс 
	№ 
п/п 
	Наименование разделов 
	Кол-во часов 
	Основные 	виды 	учебной 	деятельности обучающихся 

	 
	 
	66 часов 
	 

	1 
	Сезонные изменения в природе 
	19 
	Рассматривание рисунков. Нахождение рисунка в соответствии с темой. Работа с календарем. Ответы на вопросы. Нахождение различий на рисунках. Прослушивание текста, стихотворения. Определение по схеме причины сезонных изменений. Работа с опорными словами (осень, листопад). 
Составление рассказа с опорой на иллюстрации. Классификация объектов по назначению (одежда осенью, инвентарь для уборки, осенний букет). 
Объяснение выбора объектов и предметов. 

	2 
	Неживая природа 
	8 
	Рассматривание рисунка. Нахождение и показ объектов неживой природы, называние объектов.Зарисовка объекта природы. Называние объектов  природы. Отгадывание загадок. Разучивание игры «Горелки». 
Определение времени года по изображению. Составление рассказа по картинке. Определение соответствия по картинке. 
Отработка навыков распределения деятельности в режиме дня. Ознакомление с понятиями режима дня. Составление режима дня самостоятельно или с учителем. 
 

	 
	Живая природа 
	
	 
	 

	3 
	Растения 
	
	11 
	Нахождение частей растений по рисунку. Ответы на вопросы по различию растений. Сравнение частей растений и нахождение различий. 
Рассматривание иллюстраций. Нахождение объектов природы на рисунке.  
Составление рассказа об использовании семян (приготовлении пищи). Составление рассказа по картинке (проращивание растения из семян). Практическая работа по посадке растения (семени). Работа по опорным словам (семена, свет, тепло,вода) 
Практические действия: протирание листьев, полив растения, рыхление почвы. Отбор инвентаря для ухода за растениями, называние предметов. Проговаривание названий растений и инвентаря 

	4 
	Животные 
	
	10 
	Рассматривание рисунков с изображением животных, называние и показ знакомых объектов. Сравнение животных по размеру, образу жизни, способам передвижения. Зарисовка животного (по контуру) 
Выделение и показ частей тела у животных. Описание животного по образцу (с помощью учителя). Работа с опорными словами. 

	5 
	Человек 
	
	17 
	Нахождение сходства и различий объектов природы (человек) по картинке (внешний вид, пол, возраст). Работа с опорными словами (люди, возраст, пол). Составление рассказа о себе по опорным вопросам. Прослушивание (чтение) стихотворения, работа с текстом. Определение и называние частей лица, нахождение частей на себе. Рассматривание изображений лица человека, определение пола, возраста. Определение настроения по картинке. Упражнение на мимические движения. 
Нахождение сходства и различий по рисункам. Работа с опорными словами (глаза, нос, рот, брови, уши). Рисование частей лица, автопортрета. 

	6 
	Тестирование рамках промежуточной аттестации 
	в 
	1 
	Выполнение 	письменного 	теста. 	Ответы 	на вопросы. 


 
2 класс 
	№ 
п/п 
	Наименование разделов 
	Кол-во часов 
	Основные 	виды 	учебной 	деятельности обучающихся 

	 
	 
	68 часов 
	 

	1 
	Сезонные изменения в природе 
	19 
	Рассматривание рисунков и показ разных времен года, объяснение признаков времен года. Определение времени суток по картинке. 

	
	
	
	
	Разучивание телефонов экстренных служб. Рассматривание погоды за окном. Определение и выбор одежды по временам года по рисункам. Составление рассказа о жизни растений. Показ объектов природы на рисунках, ответы на вопросы. 

	2 
	Неживая природа 
	
	14 
	Нахождение предложений в тексте об использовании воды. Рассматривание термометра. Составление рассказа об использовании воды. Составление правил обращения с горячей водой. 

	 
	Живая природа 
	
	 
	 

	3 
	Растения 
	
	14 
	Рассматривание и показ на рисунках частей растений. Составление рассказа по рисунку о жизни растений. Нахождение объектов природы вокруг себя. Отработка навыков по уходу за комнатными растениями. Рассматривание рисунка, схемы. Составление рассказа по рисунку. Описание предмета с отгадыванием. 
Чтение текста по очереди (по цепочке и т.д.) 

	4 
	Животные 
	
	12 
	Рассматривание рисунков. Составление рассказа о домашних и диких животных. Чтение текста учебника. Ответы на вопросы. 

	5 
	Человек 
	
	8 
	Рассматривание рисунков. Определение и называние частей тела человека с записью в тетрадь. Составление рассказа. Отработка навыков физического воспитания (показ частей тела на себе, на другом человеке, составление упражнений утренней зарядки и ее показ). Чтение текста, нахождение в тексте ответов на вопросы. Запись предложений по заданию учителя. Разучивание комплекса упражнений для утренней гимнастики. 

	6 
	Тестирование рамках промежуточной аттестации 
	в 
	1 
	Выполнение письменного теста. Ответы на вопросы. 


 
3 класс 
	№ 
п/п 
	Наименование разделов 
	Кол-во часов 
	Основные 	виды 	учебной 	деятельности обучающихся 

	 
	 
	68 часов 
	 

	1 
	Сезонные изменения в природе 
	20 
	Рассматривание схем, иллюстраций. Определение признаков осени по схемам, иллюстрациям. Нахождение иллюстрации в соответствии с темой. Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту. Словарная работа: вьюга, метель, оттепель. Разгадывание загадок. 

	2 
	Неживая природа 
	8 
	Рассматривание схемы, определение частей суток. Чтение текста, ответы на вопросы. Называние времен года, месяцев, дней 

	
	
	
	
	недели.Рассматривание иллюстраций. Словарная работа: север, юг, восток, запад; флюгер, компас 

	 
	Живая природа  
	
	 
	 

	3 
	Растения  
	
	17 
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание иллюстраций. Определение объекта, называние. Зарисовка. Соотнесение двух объектов. Составление рассказа по последовательным схемам. Составление 
описательного рассказа 

	4 
	Животные 
	
	13 
	Рассматривание рисунков. Называние объектов. Составление рассказа по плану. Чтение текста, ответы на вопросы. Дифференциация и сравнение объектов. Составление описательного рассказа по картинке.  

	5 
	Человек 
	
	9 
	Проведение опыта. Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание рисунков, называние объектов. Словарная работа: трахея, бронхи, легкие. Рассматривание схемы: показ и называние объектов. Называние и запоминание правил гигиены дыхания. Чтение стихотворений 

	6 
	Тестирование рамках промежуточной аттестации 
	в 
	1 
	Выполнение письменного теста. Ответы на вопросы. 


 
4 класс 
	№ 
п/п 
	Наименование разделов 
	Кол-во часов 
	Основные 	виды 	учебной 	деятельности обучающихся 
 

	 
	 
	68 часов 
	 

	1 
	Сезонные изменения в природе 
	18 
	Рассматривание рисунка. Составление рассказа по схеме. Разгадывание загадок. Нахождение и показ на рисунке знакомых объектов. Зарисовка растений. Работа со стихотворным текстом.  

	2 
	Неживая природа 
	9 
	Показ объекта природы (планета Земля) на рисунке. 
Чтение текста учебника, ответы на вопросы по тексту. 
Работа 	с 	рисунками 	(нахождение 	и 	показ объектов, сравнение объектов). Проведение опытов. 

	 
	Живая природа  
	 
	 

	3 
	Растения  
	12 
	Чтение текста учебника. Нахождение знакомых объектов на рисунках, ответы на вопросы. Объяснение 	пословицы. 	Рассматривание натуральных объектов. 

	4 
	Животные 
	12 
	Чтение названий животных в тексте учебника. Показ на рисунке знакомых животных. Чтение рассказа в учебнике, ответы на вопросы. Составление рассказа об известном животном. 
 

	5 
	Человек 
	10 
	Показ на схеме частей тела человека. Чтение текста 	учебника. 	Рассматривание 	рисунков, ответы на вопросы. Практическое разучивание физкультминутки 	для 	профилактики переутомления. 

	6 
	Безопасное поведение 
	6 
	Определение правильного поведения по иллюстрациям. Составление рассказа о безопасном поведении. Выбор правильного поведения в стихотворном тексте. Заучивание телефонов экстренной помощи. Правила поведения при беседе по телефону. Игра «Телефонный звонок» 

	7 
	Тестирование 	в рамках промежуточной аттестации 
	1 
	Выполнение письменного теста. Ответы на вопросы. 


5. Описание материально-технического обеспечения 
Учебно-методический комплект: 
1. Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О. Куртова «Мир природы и человека» 1 часть. 1 класс. 
Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О. Куртова «Мир природы и человека»  2 часть. 1 класс. 
Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О. Куртова «Мир природы и человека»  1 часть. 2 класс. 
Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О. Куртова «Мир природы и человека»  2 часть. 2 класс. 
Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О. Куртова «Мир природы и человека»  1 часть. 3 класс. 
Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О. Куртова «Мир природы и человека»  2 часть. 3 класс. 
Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О. Куртова «Мир природы и человека»  1 часть. 4 класс. 
Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О. Куртова «Мир природы и человека»  2 часть. 4 класс. 
Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. - М.: Просвещение, 2018. 
2. Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1-4 классы: учеб.пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / 
Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. - М. : Просвещение, 2016. - 222 с. : ил. - ISBN978-5-09-044444-6. 
Учебно-практическое оборудование: 
· раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный материал); 
· наборы предметных и сюжетных картинок; 
· карточки для индивидуальной работы; 
· дидактические игры; 
ТСО: компьютер, принтер, колонки, проектор. 
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